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Obvestilo za zbornico (razredni pouk)

MINUTA ZA ZDRAVJE -

naj zazivi v oddelkih naSe Sole

Bliza se 7. april — DAN ZDRAVJA. Predlagam, da si vzamemo nekaj ¢asa, prekinemo
pouk, prezracimo udilnico in naredimo vsaj 12 vaj na stolu in ob njem. U¢enci vam bodo hva-
leZni, morda bo tudi delo v nadaljevanju laze steklo.

Za udence razredne stopnje (CS in PS) bi to izvedli v tednu od do 2012.
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Kdo lahko izvaja minuto za zdravje?

. Ugitel], ki poucCuje v oddelku.

. En uditelj v ve€ oddelkih.

. Ugenci, ki se doma pripravijo na vodenje pred oddelkom.

. Nadarjeni u¢enci v oddelkih.

. StarejSi uenci (4. in 5. razred) tudi v oddelkih 1., 2. in morda tudi 3. razreda.

V knjiznici vas Caka katalog z nekaterimi vajami, ki vam je lahko v pomoc. Preizkusite tudi svoje
ideje.

Ob uporabi glasbe bo motivacija Se vecja.

Hvala za sodelovanje!

Tamara Bracic, prof. Sportne vzgoje




